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L’EMPRISE SPIRITUELLE 
 

AVEC LORRAINE ANGENEAU, PhD. 
 

Uniquement en présentiel 
 
 

DESCRIPTIF et OBJECTIFS de la formation 
 

L’emprise spirituelle peut produire des séquelles complexes qui restent difficiles à identifier lorsque 

les personnes consultent après la sortie d’un système religieux coercitif : amnésies partielles, 

fragmentation psychique, sentiment de ne plus être soi-même, dépersonnalisation ou 

déréalisation, culpabilité, peur et perte d’agentivité. Cette formation propose de comprendre ces 

manifestations comme pouvant relever d’une induction dissociative et d’une dépersonnalisation 

apprise. En effet, ces modes de fonctionnement parfois valorisés et fonctionnels au sein d’un 

groupe peuvent devenir profondément dysfonctionnels au moment de la déprise. 

 

À partir du concept d’Expériences Religieuses Adverses (ERA), cette formation abordera 

l’accumulation d’expériences négatives, répétées et quotidiennes au sein d’un système religieux 

clos, cela par le contrôle du corps, privations et ascèse, déconnexion des sensations, intrusions 

psychiques, transparence imposée, monopole cognitif, impossibilité de la critique, secret et abus 

de pouvoir. Cette grille permet de mieux repérer les mécanismes par lesquels l’emprise altère 

progressivement le rapport au corps, à la pensée, aux limites personnelles et à l’identité. 

 

L’objectif est de donner aux professionnels des repères cliniques et thérapeutiques pour distinguer 

abus spirituel et expériences religieuses adverses, identifier les tableaux dissociatifs spécifiques 

de la sortie d’emprise et utiliser la triade clinique « soi hanté / soi sanctifié / soi possédé ». Les 

participants apprendront également à conduire une conceptualisation de cas adaptée et à articuler 

une prise en charge intégrative associant stabilisation, restauration de l’agentivité et des frontières 

intrapsychiques et relationnelles, traitement des mémoires dissociées et de la 

dépersonnalisation/déréalisation apprises, notamment à partir des approches EMDR, de la 

dissociation structurelle et de la thérapie enactive de Nijenhuis, de Healthy Boundaries et de Solid 

Grounds. La formation vise enfin à favoriser l’orientation et le travail en réseau autour des situations 

de dérives sectaires. 

MODALITES PEDAGOGIQUES 

Le séminaire se fera sous la forme de présentations théoriques, de nombreuses 
démonstrations vidéo, de discussions, de jeux de rôle en sous-groupes. Les jeux de rôle ont 
pour but de s'exercer aux techniques spécifiques d'investigation et thérapeutiques 
appropriées aux troubles dissociatifs. Il est basé sur l’enseignement d’Ellert Nijenhuis, co-
auteur du Soi Hanté (2010) et auteur de The Trinity of Trauma (2015 & 2017). 

 

http://www.fpepea.fr/
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PUBLIC 

Psychologues cliniciens, psychiatres, psychothérapeutes (ARS) accompagnant des 
personnes ayant vécu une emprise spirituelle.  

DATES ET HORAIRES 

vendredi 24 et samedi 25 septembre 2027 - Durée : 13h   
Vendredi et samedi : 9h-12h30 / 14h-17h45 et samedi : 9h-12h30 / 13h30-17h15 

LIEU  

Paris, Maison Adèle Picot, 6ème arrondissement 

Possibilité d’être logé sur place à moindre coût (inscriptions directement auprès de la Maison 
Adèle Picot) 

PROGRAMME : 

JOUR 1 — COMPRENDRE : fondements cliniques et théoriques 

– Contexte clinique, institutionnel et juridique de l'emprise spirituelle

– Le modèle des huit composantes des expériences religieuses adverses (ERA)

– Dissociation structurelle de la personnalité et emprise groupale

– Repérage diagnostique : trois profils cliniques (soi hanté, soi sanctifié, soi

possédé)

– Atelier pratique de conceptualisation de cas (EMDR)

JOUR 2 — AGIR : thérapies intégratives avancées 

– Lecture enactive du trauma religieux (Nijenhuis)

– Reconstruire les frontières intrapsychiques et relationnelles (Healthy Boundaries)

– Traiter la dépersonnalisation et la déréalisation apprises (Solid Grounds)

– Synthèse d'un modèle de traitement intégratif

– Supervision de cas apportés par les participants

INTERVENANTE ET QUALIFICATIONS : 
LORRAINE ANGENEAU 

Docteure en psychologie, formée au Canada (UQAM, Montréal), 

Lorraine Angeneau est psychologue clinicienne et thérapeute EMDR. 

Spécialisée en psychotraumatisme et dissociation, ses travaux portent 

sur la réparation et les processus de croissance posttraumatique. Elle 

enseigne à l'ICP, aux Facultés Loyola Paris et exerce en libéral. Elle a 

codirigé, avec Guilhem Causse, l'ouvrage Le pardon dans tous ses états. 

Elle développe une expertise clinique sur les effets des dérives sectaires 

en termes de dissociation structurelle de la personnalité depuis 

plusieurs années.  
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FPEPEA
Formations Psychothérapie, Enfance 

Protection de l’Enfance & Adolescence

L’EMPRISE SPIRITUELLE 
AVEC LORRAINE ANGENEAU, PhD. 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Du 24 au 25 septembre 2027 

Nombre de places limité  

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Formation + pauses (déjeuners libres) + support pédagogique compris 

Possibilité d’être logé sur place à moindre coût 
Vendredi 24 et samedi 25 septembre 2027  Durée : 13h 
24/09/2027 : 9h-12h30 / 14h-17h45 et 25/09/2027 : 9h-12h30 / 13h30-17h15 

(à remplir directement dans le PDF, imprimer et à renvoyer : Eric BINET, 32 rue d'Alésia 75014 Paris ou par mail) 
Nom et Prénoms :  

Institution : 

Profession : 

Adresse : 

Tél. __________________Portable : ________________E-mail : ________________________________________ 

460 € (2 jours de formation)
410 € (2 jours de formation) - Membre AFTD
590 € (2 jours de formation) - Tarif formation continue 

Modalités de règlement (merci de cocher la modalité choisie) : 
Chèque (à l’ordre d’Eric Binet), 
Virement bancaire (RIB envoyé après validation de l’inscription)  
Paiement via PayPal par carte bancaire (idem) 
En 1 règlement         2 règlements            (calendrier sera fourni) 

Fait à________________ le __________ 

Par ma signature ci-dessous, j'atteste avoir lu et accepte les conditions de participation (site www.fpepea.fr) 

Signature : 

LIEU : PARIS, Maison Adèle Picot 
Renseignements : Eric BINET 06 20 13 69 54 

e-mail : contact@fpepea.fr – site web : www.fpepea.fr

http://www.fpepea.fr/
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