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DESCRIPTIF et OBJECTIFS de la formation 

Cette formation propose d’explorer une dimension du traumatisme souvent invisible, mais profondément 
agissante : le trauma transgénérationnel… 

Ces traumatisations transmises - faites de blessures anciennes, souvent muettes -, traversent les 
générations sans être nommées si bien que ces mémoires implicites habitent le sujet bien avant la mise en 
récit. Elles ne passent pas par les mots, mais par les corps, les relations, les absences, les non-dits par 
défaut d’intégration.

En tant que professionnels, nous rencontrons souvent ces personnes dont les souffrances actuelles trouvent 
leurs racines dans des expériences non vécues directement, mais héritées. Des histoires tues. Des figures 
absentes. Des transmissions implicites, marquées par la honte, la peur ou le secret, des histoires qui 
ne s’expriment pas directement, mais qui se rejouent, à travers les symptômes, les loyautés invisibles, 
les scénarios de vie.

Cette formation nous invite à affiner notre écoute, à reconnaître les empreintes traumatiques de 
l’histoire familiale dans le vécu psychique de nos patients, et à accompagner ce qui cherche à se 
transformer d’une génération à l’autre pour qu’un jour cela puisse cesser de se rejouer.

Cette formation vous propose ainsi d’articuler théorie, clinique et pratiques thérapeutiques autour de 
cette question fondamentale : comment accompagner un patient dont le symptôme est enraciné 
dans une mémoire familiale traumatique non-intégrée qu’il n’a pas vécu et bien souvent, qu’il ne connaît pas 
encore ?

Une approche intégrative, combinant la Théorie de la Dissociation Structurelle de la Personnalité (TDSP) et 
l’approche systémique vous sera proposée pour comprendre et traiter les traumatisations transmises 
bien souvent logées dans les empreintes précoces de nos patients.
PUBLIC 

Psychologues, psychothérapeutes ARS, psychiatres, psychopraticiens titulaires du CEP 
Prérequis � $voir une pratique clinique avec des patients adultes souffrant de troubles post-traumatiques, 
dissociatifs ou d’histoires familiales marquées par des traumas trans et intergénérationnels. 



Informations et inscription sur www.fpepea.fr 

DATES ET HORAIRES 

Vendredi 17 et samedi 18 septembre 2027 Durée : 13h 
Vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h�� et samedi : 9h-12h30 / 13h30-17h��

OB-ECTI)S DE LA )ORMATION
Comprendre les mécanismes de transmission transgénérationnelle du trauma.
,dentifier et traiter les manifestations dissociatives précoces che] l’adulte.

$pprivoiser les © parties bébé ª dissociatives à travers la co-conscience. Travail sur le corps en �. 
Utiliser des médiations symboliques pour soutenir l’intégration psychique.
)aciliter le retraitement des mémoires somato-sensorielles par la présence régulatrice du 
thérapeute.

PROGRAMME 
-our 1 ± Comprendre et cartographier la transmission traumatique
- $pproche clinique et théorique des traumas transgénérationnels
- Utilisation du génogramme et outils systémiques
- /oyautés invisibles, secrets, tabous et dissociation familiale
- Travailler avec les parties dissociatives �bébé�
- ,ntroduction à la TDSP et aux phobies des parties
- Co-conscience et dés-amalgamation
- 2bjets de représentation symbolique (peluches, figurines…)

-our 2 TraYailler aYec les parties dissociatiYes� les retraiter et les intégrer
- $pprofondissement avec les parties dissociatives �bébé�
- Protocole en � étapes pour soutenir l’intégration
- Présence régulatrice du thérapeute
- $ccompagnement E0D5 des contenus somato-sensoriels
- Cibles par procuration

La formation sera un mix entre des apports théoriques, des moments de mise en pratique en petits ou 
grands groupes (duos/trios ou groupe entier), et des vignettes cliniques pour soutenir la 
compréhension. Les participants pourraient être amenés à travailler sur leur propre matériau de 
façon temporaire. En conséquent, il peut être nécessaire d’avoir un soutien thérapeutique en parallèle 
au cas où cela activerait des mémoires stockées de façon dysfonctionnelle.  

INTERVENANT ET QUALIFICATIONS : Marie �� C,�M�hZ�
Psychologue clinicienne et psychothérapeute familiale, titulaire d’un master en 
psychopathologie et psychologie clinique, d’un DU en expertise mentale et d’un 
diplôme en clinique familiale et approches systémiques. C’est en travaillant avec 
les familles qu’elle a été sensibilisée au trauma et, plus particuliqrement aux 
traumas développementaux. Elle s’est ainsi formée à la psychotraumatologie puis 
à la Théorie des etats du 0oi et à la Théorie de la dissociation structurelle de la 
personnalité (,5PT). Elle est aujourd’hui praticienne et superviseure E0D5 
certifiée Europe, praticienne en psycho-thérapie sensori-motrice, et facilite l’$rt de 
l’E0D5 aux côtés de 5oger Solomon. Chargée de cours à l’EPP, elle exerce en 
cabinet libéral depuis plus de �� ans, à Paris.
LIEU 
Paris,        

TARIFS 

�7� € (� jours de formation)
�2� € (� jours de formation) - Membre AFTD
5�� € (� jours de formation - Tarif formation continue 

Eric BINET- Psychologue clinicien - Formateur 

�2 rue d'Alésia 7501� Paris – Port : 06 20 13 69 54
Site : fpepea.fr - Email : contact@fpepea.fr - SIRET 482 301 330 00056 N° APF 11 75 47950 75
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Nombre de places limité
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- BULLETIN D’INSCRIPTION (formation + PAUSES + supports pédagogiques compris)

Vendredi 17 et samedi 18 septembre 2027 Durée : 13h
vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h�� et samedi : 9h-12h30 / 13h30-17h��

(à remplir directement dans le PDF, imprimer et à renvoyer à Eric BINET, ϯϮ�ƌƵe�ĚΖ�ůĠƐia 7501ϰ Paris) 
Nom et 

Prénoms : __________________________________________ 
Institution : _____________________________________________ 
Profession : _____________________________________________ 
Adresse : ______________________________________________ 
Tél. : ___________________ Portable : __________________ E-mail : _____________________________ 

Modalités d’inscription 
Je joins un chèque de (cocher le tarif choisi) :
��� € (� jours de formation)
��� € � jours de formation) - Membre $)TD
��0 € (� jours de formation) - Tarif formation continue 
A l’ordre de : Eric Binet OU possibilité de régler en 2 X sans frais par virement ou via Paypal sur site
www.fpepea.fr  Possibilité de règlement administratif – virement bancaire 

 Fait à ___________________________, 
 le ____________________ Par ma signature ci-dessous, j'atteste avoir lu et accepte les conditions de participation (site www.fpepea.fr) 

Signature : 

http://www.fpepea.fr/
http://www.fpepea.fr/
http://www.fpepea.fr/
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