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« Les pleurs du tout petit » 
 

 

 

La thématique des pleurs de la petite enfance est un sujet passionnant au cœur des pratiques des 

professionnels de la petite enfance, et les questions des parents sur les pleurs des bébés sont 

nombreuses. Malheureusement ce sujet n'est pas ou rarement abordé dans les formations initiales... 

Comment expliquer ce silence mais, surtout, comment comprendre les pleurs, comment les 

accompagner? 

 
Ce DVD propose à un large public un nouveau regard sur les pleurs des tout-petits à partir d’une 

conférence d’Eric Binet en 2015. Psychologue clinicien, psychothérapeute, chargé de cours à 

l’Université Paris 5 René Descartes. Après avoir exercé pendant près de dix ans dans les lieux 

d’accueil de la petite enfance, il anime depuis plus de quinze ans des formations dans le champ de 

la petite enfance. 

Intervenant depuis plusieurs années en conférences ou formation sur les pleurs de la petite enfance, 

il propose dans ce DVD des apports théoriques innovants pour mieux les comprendre. 

Il y sera avant tout question des découvertes neurophysiologiques les plus récentes qui permettent 

une meilleure compréhension des émotions comme mécanismes réparateurs naturels face au 

stress. Leur implication dans le processus d’un attachement sécurisant y sera aussi détaillée. Enfin, 

après avoir distingué les différentes formes de pleurs, la question de leur accompagnement sera 

mise en débat à la lumière de la nécessité pour le tout-petit d’extérioriser ses émotions. 
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