Eric Binet : gérer la colére et I'agressivité chez le tout-petit

La colere et I'agressivite des tout-petits doivent étre accompagnees, calmees. Pour
autant, elle ne doit pas étre réprimée. Cest ce gu'est venu expliquer Eric Binet,
psychologue dinicien, docteur en sciences de I'education et charge de cours a
I'universite Paris V, lors d'un collogue de Zoeki® sur ce theme.

Guel regard porter sur les coléres des tout-petits ?

Les coleres ont mauvaise presse : notre univers culturel leur donne une visicn negative. Nos
representations habituelles des coléres cu de 'agressivite du tout-petit sont plutst deplaisantes.
Cependant, il s'agit de faire la difference entre la colere emoticnnelle et la colere manipulatrice,
instrumentalisée. La premiére est un &tat affectif intense, |a seconde est verbalisée, menacante et
surtout sans larmes.

Cue vehicule la colere emoticnnelle 7

FPour le tout-petit, dest un moyen de communication. C'est a la fois une mobilisation et un afflux
d'energie pour se defendre, et une force pour faire respecter les limites de son termritoire reel {son
corps) comme de son temritoire symboligue {ce qu'il peut supporter). La colere emotionnelle lui
permet de saffirmer. C'est un cadeau ancestral pour eviter le combat et fuir le danger. Or, en tant
que ressource interne de notre passe primitif, il ne faut pas la renier. Elle est a |la base de la
confiance en soi, de I'sffirmation de soi. Elle remplace la viclence, il ne faut donc pas chercher a
la reprimer mais plutst essayer de I'interpreter.

Comment gerer la colere emoticnnelle ?

L'ochjedtif est d'aider le tout-petit a retrouver "harmonie entre son cerveau rationnel et son cerveau
imaticnnel. Pour un enfant, gerer ses emotions n'est pas un comportement inne : il a besoin d'aide,
de compassion, de reconfort et de portage. Car les comportements de 'adulte influencent le
developpement de son cerveau.

Il faut amriver a la fois a trouver les des pour calmer sa colere, sans pour autant la reprimer. On peut
mettre des mots pour verbaliser sans violence : « Je vois bien gue tu es en colere. =

Pour les plus grands, on peut proposer des echappatoires : tordre un torchon, aier dans un coussin,
pousser les murs, gribouiller de toutes ses forces. Sans cublier de mettre aussi un peu d"humaour,
pour activer |la distraction et la curicsite de I'enfant.

* Organisme de formation specialisé dans la petite enfance (waw.zoeki. fr).
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